
  هاي عمومي مقابله با عوامل خطر سلامت  وروش موثر برسلامتيهاي  توصيهمهم ترين 

  

  



  



  
 : منبع

وزارت بهداشت ، درمان و آموزش ) خودمرافبتي  (ها و راهنماهاي خود ارزيابي سلامت  ابزار -دكتر علامه، مطهره و همكاران-
  1391سال  -اداره سلامت ميانسالان  -جمعيت، خانواده و مدارسدفتر سلامت –پزشكي 


